Chaleco salvavidas

La Academia Norteamericana de Pediatria recomienda que los padres usen un chaleco
salvavidas aprobado por la guardacosta de los EE.UU. para nifios pequefios y que no
saben nadar cuando estdn cerca de o en el agua.

Al elegir un chaleco salvavidas para los nifios, lea la etiqueta para comprobar que es el
apropiado para el peso del nifio. Nunca compre un tamafio mayor del que necesita el
nifio. Es muy importante que el chaleco calce bien para que la cabeza del nifio esté por

encima del agua.

Revisar y
Ajustar

El chaleco salvavidas apropiado
debe estar ajustado pero
permite el movimiento. Para
verificar el ajuste del chaleco
salvavidas, alce al nifio por los
hombros del chaleco para ver
que el mentén o las orejas no se
deslicen a través del chaleco.

Guardacosta
de los EE.UU.

Elija el chaleco salvavidas que
tiene la etiqueta de aprobacién
de la guardacosta de los EE.UU.,
imprimida dentro del chaleco.
Utilice todo los broches y correas
en todo momento.

Phoenix Children’'s

phoenixchildrens.org/watersafety
602-933-3948

Q% Supervision

Nunca modifique el chaleco
salvavidas y tirelo a la basura
si se rompe o si al nifio le
queda chico.

Juguetes

Los juguetes, como las pelotas
de playa, los ‘flotadores’ de
brazo y las barras flotadoras,
no aumentan la seguridad del
nifo en o cerca del agua.

Recuerde, un objeto no puede tomar el
lugar de la supervisién constante y capaz.
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