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Your child has a procedure scheduled. 
 
Please read all instructions prior to your child’s procedure. 
A Pre-Operative nurse will call with specific times regarding your child’s procedure. 
 

• No Aspirin, Ibuprofen products, or Aleve for one week prior to procedure.  
Acetaminophen (Tylenol) is fine.   

• No red meat or heavy red pasta sauces for 3 days prior to the procedure.    
 
The pre-operative nurse will tell you when to start clears.  Solid foods, orange juice, milk, dairy, 
soy milk, rice milk, thickeners, and fruit juices with pulp are NOT allowed once clears have 
started.  
              
CLEAR LIQUIDS are liquids you can see through and include:    

• Clear fruit juices without pulp  
• Water, vitamin water, flavored water 
• Clear chicken broth or bullion (not beef) 
• Gatorade, Powerade, Kool-Aid, Pedialyte 
• Plain Jell-O (without fruit or toppings) 
• Ice popsicles, 

***NO RED, BLUE, OR PURPLE DYES 
 

DAY OF THE PROCEDURE: 
1. Clear liquids are allowed up until 2 hours before check-in.  Please follow any other day of 

procedure instructions given by the pre-operative nurse.  
2. You will see the anesthesiologist and your GI doctor prior to the procedure.  You will see 

the doctor following the procedure for visual impressions. Test results will be available 
within 2 weeks. The GI doctor or a member of their team will call and review the results 
with you.  

 
 
 Please contact our office with any questions or concerns about the procedure: 602-933-0940 



 

PREPARACIÓN PARA EL PROCEDIMIENTO: 
ENDOSCOPÍA DEL TRACTO SUPERIOR: 

ESOFAGOGASTRODUODENOSCOPÍA (EGD) 
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El niño tiene un procedimiento programado.  
 
Lea todas las instrucciones antes del procedimiento del niño. 
El enfermero preoperatorio lo llamará para hablarle sobre los tiempos específicos del 
procedimiento. 
 

• La semana antes del procedimiento el niño no puede tomar aspirina, Aleve ni productos 
con ibuprofeno.  Puede tomar acetaminofeno (Tylenol).   

• No coma carne roja ni salsas rojas espesas durante los tres días antes del procedimiento.    
 
El enfermero preoperatorio le dirá cuándo empezar con la purga (limpieza) intestinal.  NO 
PUEDE NI DEBE comer alimentos sólidos, jugo de naranja, leche ni otros lácteos, leche de 
soja, leche de arroz, espesantes y jugos de fruta con pulpa cuando haya empezado con la 
purga.  
              
LÍQUIDOS CLAROS: son líquidos transparentes. Ejemplos:    

• Líquidos claros sin pulpa  
• Agua, agua vitaminada, agua saborizada 
• Caldo de pollo claro y consomé (no de carne) 
• Gatorade, Powerade, Kool-Aid, Pedialyte 
• Gelatina natural (sin ningún agregado, ni siquiera frutas) 
• Helados de agua 

***SIN COLORANTES ROJOS, AZULES NI MORADOS 
 

DÍA DEL PROCEDIMIENTO: 
1. Puede tomar líquidos claros hasta 2 horas antes de anunciarse en la clínica.  Siga todas 

las instrucciones que le da el enfermero preoperatorio para el procedimiento.  
2. Se reunirá con el anestesiólogo y el médico gastroenterólogo antes del procedimiento.  

El médico le hablará de su impresión diagnóstica después del procedimiento. Los 
resultados del estudio estarán disponibles dentro de las 2 semanas. El gastroenterólogo 
o la clínica lo llamará para revisar los resultados con usted.  

 
 

 Comuníquese con el consultorio si tiene preguntas o dudas sobre el procedimiento: 602-933-0940 


